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SOMNOLENCIA DIURNA EXCESIVA 

Un problema a menudo pasado por alto 
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El sueño es una función vital para el 
mantenimiento de la salud 

• Cerebro y SNC 

• Sistema cardiovascular  

• Metabolismo 

• Sistema inmunitario 
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Los accidentes laborales se han convertido 

en un problema  social de gran magnitud. 

El número de muertes y lesionados por esta 

circunstancia aumenta progresivamente en 

todo el mundo.  

 

270 millones de accidentes de trabajo por año 

 
Organización Internacional del Trabajo 
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El costo anual de los accidentes de trabajo 

y enfermedades relacionadas con el trabajo 

representó en el año 2001 el 4 por ciento 

del Producto Bruto Interno (PBI) mundial: 

 

 1.251.353 millones de dólares.  

Organización Internacional del Trabajo 
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Múltiples factores pueden contribuir a que 

se produzca un accidente de trabajo: 

 

• falta de capacitación 

• consumo de alcohol  

• consumo de fármacos 

• somnolencia 
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La capacitación periódica del personal disminuye 

los riesgos de accidentes. 

 

El consumo de alcohol y el consumo de fármacos 

pueden detectarse en un examen laboral 

periódico para prevenir sus consecuencias. 

 

Pero la somnolencia diurna excesiva durante las 

horas de trabajo, no es muy tenida cuenta. 
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LDL 1996 
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Algunas catástrofes ocurridas en los últimos años 

se han relacionado con la somnolencia diurna 

excesiva o la privación de sueño de sus 

trabajadores: 

•el accidente radiactivo de Chernobil 

•el accidente en las costas de Alaska del petrolero Exxon 

Valdez  

•la lamentable catástrofe de la nave espacial Challenger 

Durán-Cantolla J et al. Consenso Nacional sobre el síndrome de apneas-hipopneas del sueño.  

Arch Bronconeumol. 2005; 41 Supl 4: 1-110.  



II JORNADAS NACIONALES DE HIGIENE, SEGURIDAD Y MEDIO AMBIENTE 
22, 23 y 24 de abril de 2015.  Paraná, Entre Ríos 



II JORNADAS NACIONALES DE HIGIENE, SEGURIDAD Y MEDIO AMBIENTE 
22, 23 y 24 de abril de 2015.  Paraná, Entre Ríos 



II JORNADAS NACIONALES DE HIGIENE, SEGURIDAD Y MEDIO AMBIENTE 
22, 23 y 24 de abril de 2015.  Paraná, Entre Ríos 



II JORNADAS NACIONALES DE HIGIENE, SEGURIDAD Y MEDIO AMBIENTE 
22, 23 y 24 de abril de 2015.  Paraná, Entre Ríos 

Todos esos accidentes tuvieron en común la 

somnolencia diurna y disminución de la 

concentración en relación con la privación o 

mala calidad del sueño…  
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 Horas de sueño durante el 

período1960-2002 

NSF 
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Edad             Horas de sueño  

0 - 2 meses      10.0 - 18.0  

2 - 12 meses                14.0 - 15.0  

1 - 3 años      12.0 - 14.0  

3 - 5 años       11.0 - 13.0  

5 - 12 años       10.0 - 11.0  

Adolescentes                           8.0 - 10.0  

Adultos            7.0 -   8.0 

Ancianos                                   5.0 -  6.0 

¿Cuánto deberíamos dormir ? 
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Horas de sueño reales y horas deseadas 

NSF, Sleep in America Polls , 1999-2004 

• 60 % de las personas duermen menos de 7 horas por noche. 

• 62% de los adultos tienen problemas 3 veces por semana o más. 

• 69% de los niños tienen problemas de sueño.  

• Existe una diferencia de 2 horas entre lo que se desea y realmente se 

duerme 
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Razones médicas que interfieren con un sueño tranquilo 

• Hay más de 84 trastornos del sueño 
identificados en la literatura médica, la 
mayoría no diagnosticados ni tratados. 

 

• Solo el 4 % de las personas consultan con su 
médicos sobre trastornos del sueño. 

NSF, Sleep in America Polls , 1999-2004 
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Durán-Cantolla Joaquín,  Francisco Javier Puertas-Cuesta, Gonzalo Pin-Arboledas, Joan Santa María-Cano y Grupo Español de 
Sueño. Consenso Nacional sobre el síndrome de apneas-hipopneas del sueño. Arch Bronconeumol;  2005; 41 Supl 4: 1-110. 
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Consecuencias de Excesiva Somnolencia diurna 

• Deterioro Cognitivo: 

– Retardo en el Tiempo de Reacción 

– Disminución del Estado de Alerta 

– Deficiencias en la percepción y procesamiento de la información 

– Pérdida de memoria 

 

• Períodos breves de sueño superficial y falta de respuesta al entorno 
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Pérdida de las Funciones Ejecutivas 

• Habilidad para  concentrar o focalizar atención 

• Habilidad para distinguir lo importante y 
priorizar tareas  

• Habilidad para realizar actividades 
intelectuales o físicas en una secuencia lógica 

• Habilidad para modular las conductas   
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1-Somnolencia y Accidentes Automovilísticos 
 
a)Somnolencia en conductores profesionales 
b)Somnolencia en conductores particulares 
 
2- Somnolencia en el mundo del trabajo 
 
3- Somnolencia en niños y adolescentes  
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Diez, JJ et al  J.Occup Environ Med May 18, 2011 
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Diez, JJ et al  J.Occup Environ Med May 18, 2011 
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TRAGEDIA DE ONCE 
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EVALUACION DE LA SOMNOLENCIA 



EVALUACION DE LA SOMNOLENCIA 

Escalas o Cuestionarios  autoadministrados 

 

•  Escala de Epworth (ES) 

•  Escala de Somnolencia de Stanford (SSS) 

•  Escala de somnolencia diurna pediátrica 
(PDSS).  



EVALUACION DE LA SOMNOLENCIA 

Test neurofisiológicos  

 

• Test de latencias múltiples de sueño (TLMS) 

• Test de mantenimiento de la vigilancia (TMV) 

• Test de vigilancia psicomotora 

• Test de OSLER (Oxford SLEep Resistance Test)  

 

 



II JORNADAS NACIONALES DE HIGIENE, SEGURIDAD Y MEDIO AMBIENTE 
22, 23 y 24 de abril de 2015.  Paraná, Entre Ríos 

NUEVAS HERRAMIENTAS PARA EVALUAR LA 
 

SOMNOLENCIA DIURNA EXCESIVA 
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Sangal RB. Evaluating sleepiness-related daytime function by querying wakefulness inability and fatigue: 
Sleepiness-Wakefulness Inability and Fatigue Test (SWIFT). J Clin Sleep Med. 2012 Dec 15;8(6):701-11 



PROYECTO SUEÑO PARANA 2004-2014 
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TRES PARANA 
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Universidad Nacional de Entre Ríos 

Facultad de Ingeniería 

Bioingeniería 

 

“DISEÑO DE DISPOSITIVO PARA 

LA AYUDA A LA DETECCIÓN 

TEMPRANA DE LA 

SOMNOLENCIA DEL 

CONDUCTOR DE VEHÍCULOS” 
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METODO PERCLOS 
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Oculografía infrarroja, con una fuente de luz IR y un receptor IR 
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ADULTO con SAHOS NIÑO con SAHOS 

Arens R, el al. Am J Respir Crit Care Med. 2001;164:698-703 
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ADULTO con SAHOS NIÑO con SAHOS 

Arens R, el al. Am J Respir Crit Care Med. 2001;164:698-703 
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DETECCIÓN DE DESATURACIONES DURANTE EL SUEÑO 

MEDIANTE DESCOMPOSICIÓN EMPÍRICA EN MODOS 

1 Centro Privado de Medicina Respiratoria de Paraná, Argentina. 

2 Facultad de Ingeniería, Universidad Nacional de Entre Ríos, Argentina.  

3 CONICET, Argentina. 

4 Facultad de Ingeniería y Ciencias Hídricas. Universidad Nacional del Litoral. Argentina  

L.D. Larrateguy1, G. Schlotthauer2,3, L.E. Di Persia3,4, D. Milone3,4, F Lestussi4 



II JORNADAS NACIONALES DE HIGIENE, SEGURIDAD Y MEDIO AMBIENTE 
22, 23 y 24 de abril de 2015.  Paraná, Entre Ríos 

PRIMER PREMIO A LA INVESTIGACIÓN BASICA AAMR 2011“Dr. Nestor Martelli” 
PREMIO SADOSKY 2012 Y SADOSKY DE ORO 
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CONGRESO LATINOAMERICANO DEL TORAX 2012. MONTEVIDEO 



II JORNADAS NACIONALES DE HIGIENE, SEGURIDAD Y MEDIO AMBIENTE 
22, 23 y 24 de abril de 2015.  Paraná, Entre Ríos 

MÉTODO DE SCREENING PARA LA DETECCIÓN DE SAHOS UTILIZANDO SELECCIÓN DE 

FUNCIONES DISCRIMINATIVAS 

 

Larrateguy, L.D.
1
; Rolon, R.E.

2
; Di Persia, L.

23
; Spies R.D.

34
; Rufiner L.H.

23
 

 
1
Centro Privado de Medicina Respiratoria de Paraná, Argentina.

 

2
Centro de I+D en Señales, Sistemas e Inteligencia Computacional (sinc(i)), Argentina. 

 

3
CONICET, Argentina.

 

4
Instituto de Matemática aplicada del Litoral (IMAL), Argentina.  

 

Objetivo 
 Desarrollar un nuevo método que permita detectar el índice de apnea-hipopnea utilizando únicamente 

la señal de saturación de oxigeno en la sangre (SaO2). 

 

Materiales y métodos 
 Un diccionario es una colección de funciones. Para la representación de una señal de SaO2 en 

términos de estas funciones (también llamadas átomos) es necesario seleccionar el menor número de 

funciones componentes que permitan su discriminación. En este trabajo se desarrolló un nuevo método 

denominado Selección de Átomos Más Discriminativos (SAMD). Para ello, se utilizaron dos clases de 

diccionarios: uno sobrecompleto y el otro completo. El primero es construido mediante la unión de dos 

diccionarios completos, los cuales fueron estimados con segmentos de señales con apneas y con segmentos 

sin apneas. El segundo fue estimado con segmentos tanto con apneas como sin apneas. Luego, con el 

diccionario fijo, los coeficientes ralos fueron obtenidos mediante el uso de un algoritmo de búsqueda voraz. 

Utilizando solamente un número pequeño de estos coeficientes, una red neuronal tipo perceptrón multicapa 

fue entrenado y testeado.  

Un subconjunto de la base de datos de 105 estudios con diferentes grados de enfermedad fue utilizado para el 

diagnóstico de SAHOS, para el cual se fijó el umbral de corte del índice de apnea-hipopnea (AHI) en 15.  

El nuevo método fue aplicado a la representación rala de las señales de SaO2 a través del uso de los dos tipos 

de diccionarios. Finalmente, para cada estudio, se calculó el AHI estimado por SAMD y se lo comparó con el 

AHI determinado por el experto. 

 

Resultados  
 Se evaluó la performance del algoritmo para detectar pacientes con SAHOS moderado, es decir, 

pacientes con un AHI mayor que 15. Para validar el nuevo método se utilizaron dos medidas objetivas. En 

primer lugar se analizó el coeficiente de correlación obtenido a partir de la regresión lineal entre el AHI 

obtenido por el experto y el AHI estimado por el algoritmo. Para los tipos de diccionarios sobrecompleto y 

completo se obtuvieron valores de coeficientes de correlación de 0.88 y 0.74, respectivamente. Luego para los 

tipos de diccionarios sobrecompleto y completo se obtuvieron valores del área bajo la curva ROC (AUC) de 

0.98 y 0.95, respectivamente. Se adjuntan las curvas ROC obtenidas para cada tipo. 

 

Conclusiones: 
 El método SAMD es una atractiva herramienta para el diagnóstico de SAHOS moderado-grave 

utilizando la señal de Oximetría. 

CONGRESO ARGENTINO DE MEDICINA RESPIRATORIA 2014 
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TRATAMIENTO CON CPAP 
MECANISMO DE ACCION 
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Paciente con SAHOS grave 
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sin CPAP de 22.30 a 23.30 

 

                                           con CPAP de 23.30 a 04.30 

 

 

 

SAHOS GRAVE TRATADO CON CPAP 
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MUCHAS GRACIAS 


