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SOMNOLENCIA DIURNA EXCESIVA

Un problema a menudo pasado por alto

Dr. Luis Dario Larrateguy

SECCION SUENO, OXIGENOTERAPIA, VENTILACION MECANICA Y
OTROS TRATAMIENTOS DOMICILIARIOS CRONICOS
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El sueno es una funcion vital para el
mantenimiento de la salud

« Cerebroy SNC
« Sistema cardiovascular
* Metabolismo

e Sistema inmunitario
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Los accidentes laborales se han convertido
en un problema social de gran magnitud.

El nimero de muertes y lesionados por esta
circunstancia aumenta progresivamente en
todo el mundo.

270 millones de accidentes de trabajo por ano

Organizacion Internacional del Trabajo
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El costo anual de los accidentes de trabajo
y enfermedades relacionadas con el trabajo
represento en el afo 2001 el 4 por ciento
del Producto Bruto Interno (PBI) mundial:

1.251.353 millones de délares.

Organizacion Internacional del Trabajo
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Multiples factores pueden contribuir a que
se produzca un accidente de trabajo:

 falta de capacitacion
e consumo de alcohol
e consumo de farmacos

e somnolencia
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La capacitacion periodica del personal disminuye
los riesgos de accidentes.

El consumo de alcohol y el consumo de farmacos
pueden detectarse en un examen laboral
periodico para prevenir sus consecuencias.

Pero la somnolencia diurna excesiva durante las
horas de trabajo, no es muy tenida cuenta.
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Algunas catastrofes ocurridas en los ultimos afos
se han relacionado con la somnolencia diurna
excesiva o la privacion de sueio de sus
trabajadores:

*e| accidente radiactivo de Chernobil

e| accidente en las costas de Alaska del petrolero Exxon
Valdez

la lamentable catastrofe de la nave espacial Challenger

Duran-Cantolla J et al. Consenso Nacional sobre el sindrome de apneas-hipopneas del suefio.
Arch Bronconeumol. 2005; 41 Supl 4: 1-110.
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Todos esos accidentes tuvieron en comun la
somnolencia diurna y disminucion de la
concentracion en relacion con la privacion o
mala calidad del sueno...
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¢ Cuanto deberiamos dormir ?

Edad

0 - 2 meses

2 - 12 meses
1-3 anos

3 -5 anos
5-12 anos
Adolescentes
Adultos
Ancianos

Horas de sueno
10.0 - 18.0
14.0 - 15.0
12.0 - 14.0
11.0-13.0
10.0-11.0

8.0-10.0
7.0- 8.0
5.0- 6.0
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Horas de sueno reales y horas deseadas

* 60 % de las personas duermen menos de 7 horas por noche.

* 62% de los adultos tienen problemas 3 veces por semana 0 mas.

* 69% de los nifios tienen problemas de suefio.

 Existe una diferencia de 2 horas entre lo que se desea y realmente se

duerme

NSF, Sleep in America Polls , 1999-2004
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Razones médicas que interfieren con un suefio tranquilo

Hay mas de 84 trastornos del sueno
identificados en la literatura médica, la
mayoria no diagnosticados ni tratados.

* Solo el 4 % de las personas consultan con su
meédicos sobre trastornos del sueno.

= NSF, Sleep in America Polls , 1999-2004
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Clasificacion de la excesiva somnolencia dinrna de la Asociacion Americana de las Alteraciones del Suefio (ASDIA),

actualmente denominada Academia Americana de Medicina del Suefio (AASA)

1. Fisiclégica

2. Patologica

Pelacionada con la eded o con un estade: periodo premensirual, emberazo, ejercicio fisico intenso, posprandial.
En general, no traduce un estmdo petologico

Puede deberse por uns insuficendis de suetio por habitos ncorrectos, cambio de horarios (irabaje a tamas),
wuelos masmendisnos, altersciones del ritme circadisno o la ingesta de aloshal o clertos medicamenos
Se dividen en primariz; ¥ sectmdamas

Frimarias

Marcolepsia-cataplejia

.I i r
diuma idiopatica

Sindrome de las
piemas indquistas

Arcesos de suefio mas 0 menos imesiztihle imto con episedios de pérdida del tono nmscular en relacion
con desencadensmtes emacionsles (risa, sorpresa, E.mpm-:oﬁam e} ?ugn'ewlmestammm
al 0,05% de la poblacion. Pmdmuhsmmhnnh{meys&iﬂs&pﬂm]ﬁmd&am(ﬂnmﬂﬁm
no poder moverse) v alucinaciones hipnagosicss (2l inicio del metio]) o IJmepumplcss. (al final del snmn}
que consisten en 1a pﬂ'cspamdemageuewu somidos, suefos mony “vives” con sensacidn de “presencias”
extrafas en la habitacion mary “Tealas™ v, g&n.&talumt&m} Suele iniciarse en 1a sepunda decada
de 1a vida, mﬂmmia@mﬂtammﬂl&m&ﬂepﬂnﬂmuﬂa Aymaque el binomio
ESD + catapleiia es necesario para el disnostico, la cataplejin puads aparecer afios més tarde v almmos
mtores aceptan el diagndstice de narcolepsia cuando aparece ma ESD) asociada a alteraciones del suefio
BEM medidos en ol test de latencia nniltiple de suatio

Poco frecuente. El sujeto esta somnoliento permeanentements 3 pesar de dormir pmchss horas. Con frecuencia
refiere “homrachers de suefic” consistents en una desorientacion i al despemar. Susle
comenzar en la adolescencia ¥ suelen ser personas con historia de nmchos afios de evolucicn. Su disgnostico
es de exclusion despuss de haber descartado otras causas de ESD

Mecesidad imperiosa de mover las pietnas que aparece en reposo, de predominio vesperting ¥ que mejora
con el movimiento. Suele asociarse con disestesias o sensaciones mal defimides en las piemnas. Se diagnostica
por la clmica v, m:asmmLm&nt&punmemxhudasumn ¥a que un £(Fe suele asociarse con
los movimientos periodicos de piemas durante el suefio, que consisten en confraccionss periodicas
de 13z extremidsdas inferiores que pusden provocan aleras y fragmentacion del suetio

Hipersonmizs Consiste en periodos de hipersonmia que alternan con periodos de nomalidad ¥ que se asocian con trastomos
TeCIITEniRs de 13 esfera alimentarda v de la conducts sl Son mas frecuentes en adolescentes varoaes
Secundarias
Trastomos respiratorios | SAHS, sindrome de hipovenrilacien alveolar central, sindrome
ligades al sueno de hiperventilacidn-obesidad, enfermedades newronmsculares, EPOC y asma brondquial
(Orras cosas da Enfermedades paiquistricas (depresion, ete ), enfermedades neurologicas (vasculares, tomierales,
hipersommiz seoundaria degenerativas, sindrome postraumstismo cranesl), enfermedades endocrines o metmbalicas v
enfermedades infeccinzas )
Sacundaris a trastornos | (Con sus mes sindromess: retraso de fass. avance de fase v smdrome hi
del ritmo circadiano Estos mrastomos fienen en cormim L imposibilidad de adecusr los horarios de suefio v vigilia a las exigenciss

spciales y profasionsles habimales

E3D: sxcesiva sommolsncia duma; SAHE: sndrome da apmeas-bipopmsas durants ol smedle; FPOC: snfarmeded prelmonar ohstmctiva crtmica.

MBIENTE

Duran-Cantolla Joaquin, Francisco Javier Puertas-Cuesta, Gonzalo Pin-Arboledas, Joan Santa Maria-Cano y Grupo Espanol de
Sueno. Consenso Nacional sobre el sindrome de apneas-hipopneas del suefio. Arch Bronconeumol; 2005; 41 Supl 4: 1-110.
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Consecuencias de Excesiva Somnolencia diurna

* Deterioro Cognitivo:
— Retardo en el Tiempo de Reaccidn
— Disminucion del Estado de Alerta
— Deficiencias en la percepcion y procesamiento de la informacion

— Pérdida de memoria

* Periodos breves de sueino superficial y falta de respuesta al entorno
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Pérdida de las Funciones Ejecutivas

* Habilidad para concentrar o focalizar atencion

* Habilidad para distinguir lo importante y
priorizar tareas

* Habilidad para realizar actividades
intelectuales o fisicas en una secuencia logica

* Habilidad para modular las conductas

AAMR
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1-Somnolencia y Accidentes Automovilisticos

a)Somnolencia en conductores profesionales
b)Somnolencia en conductores particulares

2- Somnolencia en el mundo del trabajo

3- Somnolencia en ninos y adolescentes

AAMR
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SLEEP, SLEEP DEPRIVATION AND PERFORMANCE

Sleep Habits and Accident Risk Among Truck Drivers: A Cross-Sectional Study in
Argentina

Daniel Pérez-Chada, MD'Z; Alejandro J. Videla, MD'; Martin E. O'Flaherty, MD, M Sc_*; Patricia Palermo, PSG Tech?; Jorgelina Meoni, RD? ; Maria |. Sarchr®, PhD?* ;
Marina Khoury, MD* and Joaquin Duran-Cantolla, MD®
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Sleep Habits, Alertness, Cortisol Levels, and Cardiac Autonomic
Activity in Short-Distance Bus Drivers

Differences Between Morning and Afternoon Shifts

08/0710
/0810 M.- AT AT
1200 1801

k

Diez, JJ et al J.Occup Environ Med May 18, 2011
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Activity in Short-Distance Bus Drivers

Differences Between Morning and Afternoon Shifts
Diez, JJ et al J.Occup Environ Med May 18, 2011
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El Sueno Meédicos Residentes
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Resndent physucnans across Turkey went on stnke
calling for improved working conditions.

».
YO

Residents hospltahzmg themselves at Beilinson Hospital
to avoid violating a back-to-work order.
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FANOBLE

COMPANIA DE SEGUROS

ERRORES MEDICOS
POR DEPRIVACION DEL SUENO

=>> M cuando analizamos los casos recibidos en nuestro

departamento Meédico Legal de NOBLE, constata-
mos que una cantidad para nada despreciable de
los mismos estdn causados por la deprivacion de
suefio a la que solemos wvernos sometidos los
médicos.

Es ampliamente reconocido que en estas épocas de
magros salarios, el meédico encuentra como un
recurso sustentable la realizacion de guardias. Mas
alla de analizar silas mismas estan bien o mal pagas,
o si durante las mismas el médico cuenta con la
comodidad y alimentacion adecuadas, lo que
abordaré en estas lineas es el efecto que causa
sobre su desempenio la privacion de suefio; maxime
contando gue muchos contindan con su labor
habitual al concluir las mismas. Esta situacion suele
verse potenciada en los meédicos residentes, sobre

Dr. Guillermo Maccagno
Medico - NOBLE S.A.

da. Las interrupciones del suefio durante la noche
de guardia, no solo reducen la cantidad total del
mismo, sino que pueden ocasionar "sleep inertia”
[inercia del suerio), que altera el desempefio por
aproximadamente 30 minutos luego del despertar.
La fragmentacion y la disminucion del suefio
también produce significativos disturbios en los
patrones EEG durante el dormir y en los ritmos
circadianos normales de suefio-vigilia. Incluso
cuando los residentes niegan somnolencia, las
observaciones objetivas han establecido gque
frecuentemente exhiben momentianeos "micros-
leeps” que alteran | i desempefio en
equieren vigilancia.

S6lo un 35 % de los médicos gue realizan turnos
nocturnos duerme en el periodo inmediatamente
posterior al de su actividad laboral ; contando con
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SLEEP AND ADOLESCENCE

Sleep Disordered Breathing And Daytime Sleepiness Are Associated With Poor
Academic Performance In Teenagers. A Study Using The Pediatric Daytime
Sleepiness Scale (PDSS)

Danigl Perez-Chada, MD'; Santiago Perez-Lloret, MD®, Alejandro J. Videla, MD"; Daniel Cardinali, MD?; Migusl A. Bergna, MD'; Mariano Fernandez-Acquisr, MD';
Luis Larrateguy, MD*; Gustavo E. Zabert, MD*; Christopher Drake, PhD®

'Pulmonary Division, Department of Internal Medicine, Hospital Universitario Austral, Buenos Aives, Avgentina,; “Department of Physiology, Faculty
of Medicine, Universidad de Buenos Aives, Buenos Aives, Argentina; “Hospital San Martin, Pavand, Entre Rios, Argentina; ‘Universidad Nacional del
Comahue, Neuguen, Argenting, “Henry Ford Hospital Sleep Disorders and Research Center; Detroit, MT

Study Objectives: Inadequate slesp and sleep disordered breathing
(SDE) can impair learning skillz. Cluestionnaires used to evaluate sleepi-
ness in adults are usually inadequate for adolescents. We conducted a
study to evaluate the performance of a Spanish version of the Pediatric
Daytime Sleepiness Scale (PDSS) and to assess the impact of sleepiness
and SOE on academic performance.

Design: A cross-sectional survey of students from 7 schools in 4 cities
of Argentina.

Measurements: A guestionnaire with a Spanish version of the PDSS was
used. Questions on the occurrence of snoring and witnessed apneas were
answered by the parents. Mathematics and language grades were used
as indicators of academic performance.

Participants: The sample included 2,884 students (50% males; age: 13.3
+ 1.5 years)

Results: Response rate was 85%; 678 cases were excluded due fo miss-
ing data. Half the students slept <2 h per night on weekdays. The mean
PDSS value was 15.74 £ 5.93. Parental reporfing of snaring occurred in
511 subjects (23%); snoring was occasional in 14% and frequent in 9%.
Apnsas were witnessed in 237 cases (11%), being frequent in 4% and

occasional in 7%. Freguent snorers had higher mean POSS scores than
occasional or nonsnorers (18 £ 5, 15.7 £ 6 and 15.5 £ &6, respectively; P
< (.001). Reported snoring or apneas and the PDSS were significant uni-
vanate predictors of failure and remained significant in multivariate logistic
regression analysis after adjusting for age, sex, body mass index, specific
school attended, and sleep habits.

Conclusions: Insufficient hours of sleep were prevalent in this population.
The Spanish version of the PDSS was a reliable tool in middle—school-
aged children. Reports of snoring or witnessed apneas and daytime
sleepiness as measured by PDSS were independent predictors of poor
academic performance.

Keywords: Sleepiness, pediatric daytime sleepiness scale, snoring,
school outcome

Citation: Perez-Chada D, Perez-Lloret 5; Videla AJ; Cardinali O; Bergna
MA; Fernandez-fcquier M; Larrateguy L; Zabert GE; Drake C. Sleep
disordered breathing and daytime sleepiness are associated with poor
academic performance in teenagers. A sfudy using the pediatric daytime
sleepiness scale (PDSS). SLEEP 2007, 30 12) X3 H-300K.
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EVALUACION DE LA SOMNOLENCIA

Escalas o Cuestionarios autoadministrados

e Escala de Epworth (ES)
* Escala de Somnolencia de Stanford (SSS)

* Escala de somnolencia diurna pediatrica
(PDSS).



EVALUACION DE LA SOMNOLENCIA

Test neurofisiologicos

Test de latencias multiples de suefio (TLMS)
Test de mantenimiento de la vigilancia (TMV)
Test de vigilancia psicomotora

Test de OSLER (Oxford SLEep Resistance Test)
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NUEVAS HERRAMIENTAS PARA EVALUAR LA

SOMNOLENCIA DIURNA EXCESIVA
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REVIEW ARTICLE

Importance of yawning in the evaluation of excessive daytime
sleepiness: a prospective clinical study

Tolgahan Catli - Mustafa Acar + Deniz Hanci *
Osman Kursal Arikan - Cemal Cingi

Received: 12 June 20147 Accepied: 19 September 2004
@ Springer-Verlag Bedin Heidelberg 2004

Abstract As a dark and not fully understood side of

human nature, yawning is believed to be a signs of various
physiological or pathological behaviors of human. In this
stucly, we aimed to investigate the importance of yawning
in the evaluation of slecpiness. One hundred and twenty-
nine snorers who were suspected to have obstructive sleep
apnea syndrome underwent polysomnography and were

asked to fill the Epworth slecpiness scale. The number of

yawnings of paticnts was counted during the day following
polysomnography. Patients were stratified into two groups:
those have apnea hypopnea index =5 (n = 43, group 1)
and those have apnea hypopnea index =30 (n = 86, group
2). Mecan duration of slecp phases, oxygen saturations,
sleep efficacies, yawning frequencies and Epworth scores
of the groups were compared. Correlations of yawning

Sindy was conducied al Yunus Emre Siate Hospital ENT Depaniment,
Eskischir, Turkey.

T. Catli ([*<)

Depariment of Horhinolaryngology, Bozyaka Teaching and
Rescarch Hospital, Karabaglar, 35170 Lemir, Turkey
e-mail: teatliB0E@ hotmail.com

A Acar

frequency with Epworth scores, duration of sleep phases
and mean oxygen saturations were investigated. Slecp
cificacies were similar between the groups (p = 0.05).
Yawning frequencies in group 1 and group 2 were 43,48
and 75.76 (mean rank), respectively (p <2 (L01). Mcan N1,
N2, N3 phase durations and oxygen saturalions were sig-
nificantly lower in group 2 (p < 0.01). While there was a
negative  correlation between  yawning  frequency  and
duration of the non-REM phases and mean oxygen satu-
ration (r = —0.53 and r = —0.31, respectively, p < 0.05),
yawning frequency was positively correlated with Epworth
scores (¢ = 0.46, p < 0.05). In addition to the shortened
phases of slecp, increased Epworth score and decreased
oxygen saturation, increased yawning frequency may
indicate sleep deprivation.

Keywords Yawning - Excessive daytime sleepiness -
Obstructive sleep apnea - Sleep phases
Introduction

Obstructive sleep apnea (OSA) syndrome is charac

oo dof L Ao Wfe . o s sh_ o _atato_ i
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Evaluacion de la incapacidad de mantener la vigilia y fatiga relacionada con la somnolencia.

Name: Date:

If this is the first time you are filling this out for this study, answer keeping in mind the last one month. Mark symptoms present only if they have been present
for at least one month. If you have filled out this questionnaire before for this study, answer based on the period of time since you last filled this out. Be sure
to answer every question to the best of your ability. This questionnaire refers to your usual way of life in recent times. Even if you have not done some of
these things recently try to work out how they would have affected you. Use the following scale to choose the most appropriate number for each situation:

A How much of a problem is it to stay awake during the day (or your usual wake period if you sleep during the day)?

Notatall  Justalittle Pretty Much Very Much
Struggling to stay awake during the day 0 1
Difficulty staying awake while driving
Difficulty staying awake stopped at a traffic signal
Difficulty staying awake at work or while doing tasks
Difficulty staying awake while reading or studying
Difficulty staying awake in social situations

oo B W N =
o O O o o
P (I
N NN NN NN
W W W www

B How much of a problem has fatigue, tiredness or lack of energy been for you?

Notatall  Justalittle Pretty Much Very Much
1 Feeling tired when at work or while doing tasks 0 1
2 Lack of energy during social situations 0
3 Struggling with fatigue during the day 0
4 Feeling tired while reading or studying 0
5 No energy to do tasks that do not absolutely have to be done 0
6 0
®

Difficulty driving because of fatigue
R. Bart Sangal, M.D., 2011. Permission is given to copy for use in medical care of personal patients

— e AT e e
NN NN NN
W W W www

The total score is the sum of the scores of all 12 items (A1-6, B1-6), with a maximum possible score of 36.

Sangal RB. Evaluating sleepiness-related daytime function by querying wakefulness inability and fatigue:
Sleepiness-Wakefulness Inability and Fatigue Test (SWIFT). J Clin Sleep Med. 2012 Dec 15;8(6):701-11
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METODO PERCLOS

Eye Opefiing Leve

Figura 13: Posible indicacion del estado de alerta y vista desde la camara.[51]
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Figura 16: Imagenes infrarrojas de la region del ojo y lineas horizontales representando la Posicion de los parpados. [42]
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Figura 17: La sefial superioren la imagen representa el tamafio o grado de apertura del ojo y la sefial inferior la velocidad
de los parpados. Se puede ver el parpadeo lento entre los cuadros 1700 a 2200.[42]
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Figura 14: Distintas posiciones del parpado en un ojo normalizado.[42]

Imagén de reflexion de la
retinta

Parpado superior

Reflexion de la cornea

Esclerotica

Limbus s . _
Parpado inferior

Figura 15: Imagen infrarroja de la region del ojo y su correspondiente mapa de bordes.[42]
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Figura 12: 3iclama montado en aulomovll marca Volvo j51]
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Oculografia infrarroja, con una fuente de luz IR y un receptor IR
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Figura 2%: Ecquema dsl cancor y tu ubloacion

Figura 28: imagenec del projotipo del lenis ubiizado para lac prusbac. El cantor como te pusde [
obcarvar ce inciaid 2 la derscha del micmo. I |
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Arens R, el al. Am J Respir Crit Care Med. 2001;164:698-703
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The Smarter Approach
To Sleep Apnea Diagnqﬁ's/ £

\

A convenient, highly accurate alternative
to facility sleep testing — with quicker
turnaround times and lower costs.
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Technical note

Screening of obstructive sleep apnea with empirical mode
decomposition of pulse oximetry

Gastdin Schlotthauer®®+, Leandro E. Di Persia®®, Luis D. Larrateguy, Diego H. Milone <
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Desection olmammonmn-lmmm surul is of great importamce for the dizgnosis of skeep
apmeas. Uising the o Louil by ek i e diagzimoesis. of sesvere Cases
dm;m:m-iywpm syndrome. It is important o have asomatic detection methods
that allows the screening for this syndoeme, reducing the necd omrnpnmepnlymmaphyhnd
stusdics. [ this paper 2 movel irical mode dec the pelse
eoimenry signal is proposed, The desarurations produce a very specific wave mmrmmmemacredn the

epwats
Emical mode denmposian

Sleep disorders include more than 80 froguent pathologics in
arlults and cheldren [1]. Such disorders cause daytime sleepiness,
affecting between 35 and 40% of the adull population af USA, and
are an important cause of morbadty and martakity. As a result of
this Igh [revalence, severe comkcations, and concomitant dis-
eases in the non treated cases, there ane very imipariant associated
costs 2], The more comman and imparfant skeep pathology is
the obistTuctive sieep apnea-hypopnea syndrame (OSAHS). This
disorder i charactenzed by repetitive Jrmow redisction caused
Ty an intermittent partial or Compiete upper Airway obstniction
during sieep. The AN consequences of Mis disorder are skieep
Tragmentanon, rediced Hsod Oxygen sturaion, and excesive
daytime somnolence [3-6]. According (o recent studies |7,8). the
prevalence of OSAHS in a general population, wilnout taking into
ACCOUNE SYMPIOMS of sheepiness, as been estimared o be 245 in
A males anmd, wihen associaied with these symptoms, it decreases
o Approimarely 3-7% i men and 2-5% i wormen. 1 is wortn toe
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Fuls: caamvar madesof the decomposition. Using thisinformation, adetectos based on prapery selecied theesholdsand
Berpaghes a st of simple s bs bull. The oxypen desataration isdex conztructed from these detections produces
a drmrhrnhsuumwd«pama-lwm sydmmemh mmwwmm amd specificity

(0,855) and yickls better
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1. Introduction b meniioned st il s moech igher, eg =50%, in patients will

cardiac or melabalic disorders Man in e general population.

The current gold standard for e diamosis of OSAHS is

[PSC) PSGisan study made at asleep

center, in a quiet and dark room, hat consists of simuianeous
recording of electroencephalography (EEG), electrooculography
(EOG), electronmyograpiy (EMG), electrocardiogragity (ECC), coy-
gen saiuration (Spoy), cronasal airflow, tharacc and abdcminal
mavement, body posifon, and offer signals. PSG allows to esti
mate (e apneafiypopnea index (AHT) (At is used as the primary
index of OSAHS severily. PSG s supervised by a technician, and its
ANGIIYSES FMUITES 3 tedinns Scoring. affen iy hand (9] This study is
Cost intensive, its availability is limited, and only one stdy can be
e per gt

As alternatives to PG, several approaches lave been proposed
WS Cardlia, TESpiratory, and Spore sounds 10,17 pukse oxme-
mry [ 3], ECG [ 12]. nasal sirway pressure [4.13] and comiinations of
several signals | 14], These sigmals were studied by Hime-frequency
ANy s Techimigues [15], stanistcal approaches Dased on several od
foc indexes | 14], empincal mode decomposition (4,13, adonma-
Tion theory | 3], linear and gquadratic discraminants | 10], and oifer
et tiots, Uik aliner signals for wisch (5 recondng astrmen-
EALiON i more complex, nocturmal pulse onselry i J low-cost
Rechmigque and il can e casily applied inoulpaticnt stodics willy e
purpose of sareening of BSAHS, However, pulse oximelny regquires
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CONGRESO ARGENTINO DE MEDICINA RESPIRATORIA 2014

METODO DE SCREENING PARA LA DETECCION DE SAHOS UTILIZANDO SELECCION DE
FUNCIONES DISCRIMINATIVAS

Larrateguy, L.D.:; Rolon, R.E.% Di Persia, L.%; Spies R.D.>*; Rufiner L.H.?

!Centro Privado de Medicina Respiratoria de Parana, Argentina.

“Centro de I+D en Sefiales, Sistemas e Inteligencia Computacional (sinc(i)), Argentina.
3CONICET, Argentina.

*Instituto de Matematica aplicada del Litoral (IMAL), Argentina.

Objetivo
Desarrollar un nuevo método que permita detectar el indice de apnea-hipopnea utilizando Gnicamente
la sefial de saturacion de oxigeno en la sangre (Sa02).

Materiales y métodos

Un diccionario es una coleccion de funciones. Para la representacion de una sefial de SaO2 en
términos de estas funciones (también Ilamadas atomos) es necesario seleccionar el menor nimero de
funciones componentes que permitan su discriminacion. En este trabajo se desarrolld un nuevo método
denominado Seleccion de Atomos Més Discriminativos (SAMD). Para ello, se utilizaron dos clases de
diccionarios: uno sobrecompleto y el otro completo. El primero es construido mediante la unién de dos
diccionarios completos, los cuales fueron estimados con segmentos de sefiales con apneas y con segmentos
sin apneas. El segundo fue estimado con segmentos tanto con apneas como sin apneas. Luego, con el
diccionario fijo, los coeficientes ralos fueron obtenidos mediante el uso de un algoritmo de bisqueda voraz.
Utilizando solamente un nimero pequefio de estos coeficientes, una red neuronal tipo perceptron multicapa
fue entrenado y testeado.
Un subconjunto de la base de datos de 105 estudios con diferentes grados de enfermedad fue utilizado para el
diagnostico de SAHOS, para el cual se fijo el umbral de corte del indice de apnea-hipopnea (AHI) en 15.
El nuevo método fue aplicado a la representacion rala de las sefiales de SaO2 a través del uso de los dos tipos
de diccionarios. Finalmente, para cada estudio, se calculé el AHI estimado por SAMD vy se lo compar6 con el
AHI determinado por el experto.

Resultados

Se evalué la performance del algoritmo para detectar pacientes con SAHOS moderado, es decir,
pacientes con un AHI mayor que 15. Para validar el nuevo método se utilizaron dos medidas objetivas. En
primer lugar se analizd el coeficiente de correlacion obtenido a partir de la regresion lineal entre el AHI
obtenido por el experto y el AHI estimado por el algoritmo. Para los tipos de diccionarios sobrecompleto y
completo se obtuvieron valores de coeficientes de correlacion de 0.88 y 0.74, respectivamente. Luego para los
tipos de diccionarios sobrecompleto y completo se obtuvieron valores del area bajo la curva ROC (AUC) de
0.98 y 0.95, respectivamente. Se adjuntan las curvas ROC obtenidas para cada tipo.

Conclusiones:
El método SAMD es una atractiva herramienta para el diagnéstico de SAHOS moderado-grave
utilizando la sefial de Oximetria.
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TRATAMIENTO CON CPAP
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